Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Kiichen
Gotter

GU Rezepte
Rezept
Mohrenpolenta
Ein Rezept von M&hrenpolenta, am 18.12.2025

Zutaten

1kleine Mohre (ca. 100 g) 200 ml Vollmilch
1 gehdufter EL 1 gehaufter EL (15 g) Maisgriel’ (Polenta)
Rezeptinfos

PortionsgroRe Fir 1 Portion ab 6. Monat | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro
Portion Ca. 200 kcal

Zubereitung

1. Die Mohre waschen, schélen und raspeln. Mit 75 ml Wasser in einem kleinen Topf aufkochen lassen, die Milch dazugeben.

2. Die Polenta einriihren und unter Rithren bei schwacher Hitze 5 Min. kochen lassen.

3_ Noch ein paar Minuten quellen lassen und dann alles mit dem Pdrierstab fein plrieren.
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