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GU Rezepte
Rezept
Mohrenquark
Ein Rezept von M&hrenquark, am 19.04.2024

Zutaten
100g Mohre 100 ml Apfelsaft
gemahlener Kardamom Zimtpulver
50g Magerquark 1TL Sesamsamen
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 2 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion
Ca. 65 kcal

Zubereitung

1. DieMo&hreschélenundin 1cm grofe Wiirfel schneiden, diese im Apfelsaft 5 Min. bei mittlerer Hitze garen.

2. Je 1 Prise Kardamom und Zimt zugeben und mit dem Quark sehr fein plrieren und in zwei Schélchen fillen.

3. Sesamsamen in einer Pfanne ohne Fett hellbraun rosten und liber den Méhrenquark streuen.
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