Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Kiichen
Gotter

GU Rezepte
Rezept
Mohrenwolkchen
Ein Rezept von M&hrenwdélkchen, am 15.12.2025
Zutaten
100g Mohren 85 ml Rapsol
2 Eier (M) 125g Mohren Baby-Gemdusegldschen (ersatzweise
gekochte, plrierte Méhren)
150 g Vollkorn-Dinkelmehl 40 g feine Haferflocken
2TL Weinstein-Backpulver 1TL getrockneter Thymian
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 18 Stiick | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion Ca.
95kcal,6gF,2gEW, 7 gKH

Zubereitung

1. Den Backofen auf 175° vorheizen, ein Backblech mit Backpapier belegen. Die Méhren schélen und fein raspeln.

2_ O\, Eier, Méhrengléschen und 50 ml Wasser in einer Schiissel mit den Rihrbesen des Handrlhrgerats schaumig schlagen.
Mehl, Haferflocken, Backpulver und Thymian zugeben und ziigig zu einem glatten Teig verriihren. Die MOhrenraspel
unterheben.

3. Jeweils 1 EL Teig als Haufchen auf das Blech setzen. Die Wolkchen im Ofen (Mitte) 13-15 Min. backen. Herausnehmen und
auf einem Kuchengitter auskihlen lassen.
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