Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Rezept
Mojo-Joghurt-Dip

Ein Rezept von Mojo-Joghurt-Dip, am 13.03.2024

2Bund Petersilie
1Bund Minze
1 grine Chilischote
1-2 EL Aceto balsamico bianco
150g Créme fraiche
Pfeffer

Kiichen
Gotter

GU Rezepte

Zutaten

1Bund Koriandergrin
2 Knoblauchzehen
1EL Disteldl
150g Joghurt
Salz

Rezeptinfos

PortionsgroRe Flr 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion

Ca. 195 kcal

Zubereitung

]_. Petersilie, Koriandergriin und Minze waschen und trocken schiitteln. Die Blatter abzupfen und grob hacken. Knoblauch

schalen und grob wiirfeln. Chilischote langs halbieren, entkernen, waschen und in grobe Wiirfel schneiden.

2. Krauter, Knoblauch und Chili mit Ol, 1 EL Essig und 50 g Joghurt piirieren. Das Krauterplree mit Créme fraiche und dem
restlichen Joghurt verriihren. Den Dip mit Salz, Pfeffer und Essig wiirzen.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/mojo-joghurt-dip-36967
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