
250 ml frisch gebrühter Kaffee 1 EL natives Kokosöl

1 EL Butter 50 g cremige Kokosmilch

½ TL ungesüßtes Kakaopulver ½ TL Zimtpulver

½ TL gemahlene Vanille 15 g Collagen-Proteinpulver (nach Belieben)

Rezept

Morning Kick Coffee
Ein Rezept von Morning Kick Coffee, am 23.04.2024

Zutaten

Rezeptinfos
Portionsgröße Für 1 Becher (ca. 400 ml) Schwierigkeitsgrad leicht Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min Pro
Portion Ca. 285 kcal, 23 g F, 16 g EW, 5 g KH

Zubereitung
Alle Zutaten in einen hitzebeständigen Standmixer oder Smoothiemaker geben und 1 Min. lang schaumig mixen.1.

Den Kaffee entweder in einen To-go-Becher geben oder zu Hause direkt aus der Tasse genießen.2.

Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de
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