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Rezept
Mozzarella-Tomaten-SpieRe

Ein Rezept von Mozzarella-Tomaten-Spielte, am 19.04.2024

Zutaten
je 1/2 Bund Rucola und Petersilie 30g Pistazien
3EL Olivendl 30g Parmesan, frisch gerieben
Salz Pfeffer, frisch gemahlen
24 Mini-Mozzarellakugeln (2 x 125 g) 16 Kirschtomaten
8 lange HolzspieRe
Rezeptinfos

PortionsgroRe FUR 8 SPIESSE | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: mehr als 90 min | Pro Portion
Ca. 130 kcal

Zubereitung

1. Rucola und Petersilie waschen und trockenschiitteln, grobe Stiele entfernen. Die Krduter mit Pistazien, Ol und Parmesan
im Mixer oder mit dem Plirierstab piirieren. Das Pesto mit Salz und Pfeffer wiirzig abschmecken.

2_ Die Mozzarellakugeln in ein Sieb abgiefen und abtropfen lassen. Die Kugeln mit dem Pesto in eine Kunststoffdose mit
Deckel geben und diese kraftig rtteln, bis die Mozzarellakugeln mit dem Pesto umhiillt sind. Im Kihlschrank 4 Std.
marinieren.

3. Die Kirschtomaten waschen. Je 3 Mozzarellakugeln und 2 Kirschtomaten abwechselnd auf die langen HolzspieRe
stecken.
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