Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Kiichen
Gotter

GU Rezepte
Rezept
Muslikekse
Ein Rezept von Miislikekse, am 10.06.2026
Zutaten
50g weiche Butter 110g feiner Zucker
1 Ei 50g Mehl
1/2 TL Backpulver Salz
175 g blitenzarte Haferflocken 125g Rosinen
2EL Sesamsamen
Rezeptinfos

PortionsgroRe FUR CA. 40 STUCK | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion
Ca. 55 kcal

Zubereitung

1. Den Backofen auf200° (Umluft 180°) vorheizen. Butter, Zucker und das Ei in einer groen Schiissel schaumig schlagen.
Mehl, Backpulver und 1/2 TL Salz mischen, zum Teig geben und griindlich unterriihren. Die Haferflocken, die Rosinen und
den Sesam zugeben und dann ebenfalls untermengen.

2. Zwei Backbleche mit Backpapier belegen. Mit zwei Teel6ffeln ca. 40 walnussgroRe Teighdufchen mit genligend Abstand
auf die Bleche setzen.

3. Die Kekse nacheinander im Backofen (Mitte) je ca. 15 Min. backen. Die fertigen Kekse auf dem Blech ca. 5 Min. ab-, dann
auf einem Kuchengitter vollstandig auskuhlen lassen.
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