Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Rezept

Kiichen
Gotter

GU Rezepte

Miisliriegel mit Friichten und Kokosraspeln

Ein Rezept von Miisliriegel mit Friichten und Kokosraspeln, am 28.06.2026

60g
60 ml

80g
6 EL
2 TL

1 Prise

Zutaten
Kokosol 2
Milch (nach Belieben Kuhmilch oder 150g
Pflanzenmilch) 40g
brauner Zucker 50g
Kokosraspel 1EL
Backpulver Y TL
Salz
Rezeptinfos

reife Bananen
Haferflocken
Vollkornmehl
getrocknete Cranberries
Leinsamen

gemahlener Zimt

Auflaufform (ca. 20 x 20 cm)

Portionsgrofe Fir 12 Stiick | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion Ca.

210 kcal

Zubereitung

1. Die Auflaufform mit Backpapier auslegen. Den Backofen auf 160° vorheizen. Das Kokosol zerlassen. Die Bananen schalen
und in einer Schussel zerdriicken. Mit Milch und Kokosél verriihren.

2. Haferflocken, Mehl, Zucker, Cranberrys, Kokosraspel, Leinsamen, Backpulver, Zimtpulver und Salz in eine groRe Schiissel
geben und mischen. Die Bananen-Kokoso6l-Mischung hinzufligen und alles unter Rithren zu einem Teig verarbeiten.

3. Die Mislimasse in die Auflaufform geben und mit einem Essloffel glatt streichen. Im Backofen (Mitte) ca. 35 Min. backen,
bis die Ecken leicht gebraunt sind. Die Form herausnehmen und die Masse noch warm in 12 Riegel schneiden. Die Riegel
auskuhlen lassen.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/muesliriegel-mit-fruechten-und-kokosraspeln-88567
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