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Gotter

GU Rezepte
Rezept
Muhammara Dip
Ein Rezept von Muhammara Dip, am 10.04.2024
Zutaten
400 g eingelegte rote Grillpaprika (aus dem Glas) 1 rote Chilischote
30g Walnisse 1 Knoblauchzehe
4EL Semmelbrosel 4EL Olivenol
1TL gemahlener Kreuzkiimmel 2TL Granatapfelsirup (ersatzweise Ahornsirup)
Salz Pfeffer
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion
Ca. 235 kcal, 16 gF,3 g EW, 17 g KH

Zubereitung

]. Dieeingelegten Paprikaschoten in ein Sieb geben, gut abtropfen lassen und klein schneiden. Die Chilischote ldngs
halbieren, entkernen, waschen und grob hacken. Walniisse grob zerbrockeln, in einer Pfanne leicht anrésten. Den
Knoblauch schélen und grob wiirfeln.

2. Paprika, Chili, Walniisse, Knoblauch und Semmelbrésel mit Ol, Kreuzkiimmel, Granatapfelsirup bzw. Ahornsirup und 1 TL
Salz im Blitzhacker zu einer glatten Paste plrieren. Kraftig mit Salz und Pfeffer abschmecken.
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