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GU Rezepte

Rezept
Neue Kartoffeln mit Friithlingsquark

Ein Rezept von Neue Kartoffeln mit Friihlingsquark, am 09.06.2026

Zutaten
1kg neue Kartoffeln (moglichst gleich grof?) Salz
1 kleines Bund Radieschen 1Bund Schnittlauch
1 Kastchen Gartenkresse 500 g Quark, Topfen oder Schichtkase
250 g saure Sahne 1TL scharfer Senf
2TL Ol Pfeffer
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion
Ca. 370 kcal

Zubereitung

1. DieKartoffeln unter flieRendem Wasser griindlich abbiirsten. In einen Topf geben, zur Hélfte mit Wasser bedecken und
salzen. Zugedeckt bei mittlerer Hitze in 20-30 Min. weich kochen.

2. Inzwischen die Radieschen waschen, putzen und klein wiirfeln. Schnittlauch waschen und in feine Réllchen schneiden,
Kresse vom Beet schneiden.

3. Quark mit saurer Sahne, Senf und Ol verriihren. Radieschen und Krauter untermischen, mit Salz und Pfeffer
abschmecken. Zu den Kartoffeln servieren.
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