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Rezept
Nicecream mit Beeren und Schokolade

Ein Rezept von Nicecream mit Beeren und Schokolade, am 04.04.2024

Zutaten
4 Bananen 4EL Pflanzendrink
1 Msp. gemahlene Vanille 2TL Kakaopulver
1TL Ahornsirup Kakaonibs zum Bestreuen
2-3EL Friichte nach Wahl
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 2 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: mehr als 90 min | Pro Portion
Ca.230kcal,2gF,4gEW, 48 gKH

Zubereitung

l. Die Bananen in Stiicke schneiden, in einen Gefrierbehélter fiillen und mind. 3-4 Std. einfrieren.

2‘ Die gefrorenen Bananenstlicke in einen Mixer geben und mit Pflanzendrink und Vanille zu einer glatten Masse mixen.
Nicecream in zwei Halften teilen.

3. Eine Halfte mit Kakaopulver und Ahornsirup mischen und mit Kakaonibs und frischen Friichten toppen, die zweite Halfte
nur mit frischen Friichten mischen und toppen. In Schalchen fiillen und servieren.
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