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Rezept
Nudeln mit Thunfisch-Gemiise-Sauce

Ein Rezept von Nudeln mit Thunfisch-Gemiise-Sauce, am 10.06.2026

Zutaten

1 Mdohre 1 Zwiebel
2 Knoblauchzehen 400 g kurze Nudeln (z. B. Penne oder Fusilli)

Salz 1 kleine Dose geschélte Tomaten (400 g)

1Dose Thunfischim eigenen Saft (150 g 2EL Olivendl
Abtropfgewicht) 1EL Kapern nach Belieben
Pfeffer 1-2Bund Basilikum
Rezeptinfos

PortionsgroRe Flr 4 Personen | Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion
Ca. 470 kcal

Zubereitung

]_. Die M6hre, die Zwiebel und den Knoblauch schalen und sehr fein wiirfeln.

2. Fur die Nudeln 4 | Wasser zum Kochen bringen und salzen. Die Nudeln darin nach Packungsangabe al dente kochen.

3. Fur die Sauce die Tomaten abtropfen lassen (den Saft wegschiitten) und klein schneiden. Den Thunfisch ebenfalls
abtropfen lassen und zerpfliicken.

4_ Das Ol erhitzen, Zwiebel, Méhre und Knoblauch darin andiinsten. Tomaten mit Kapern dazugeben, salzen und pfeffern
und offen etwa 4 Min. kdcheln lassen. Den Thunfisch untermischen und erhitzen. Die Nudeln abgiel3en, mit der Sauce
mischen und abschmecken.

5. Das Basilikum waschen und trockenschiitteln, die Blattchen in Streifen schneiden und Gber die Nudeln streuen.
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