Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Kiichen
Gotter

GU Rezepte

Rezept
Nudeln mit Tofu-Curry-Sauce

Ein Rezept von Nudeln mit Tofu-Curry-Sauce, am 19.04.2024

Zutaten

300g Tofu 1Dose
30g Ingwer 3
%2 Bund Frihlingszwiebeln 1EL
2EL Tomatenmark 1-2EL
1Dose Kokosmilch (400 ml, geschiittelt) 400 g
4EL helle Sojasauce 2TL
1TL Zucker 2EL

Rezeptinfos

stlickige Tomaten (400 g)
Knoblauchzehen

o]}

rote Thai-Currypaste (siehe Rezept-Tipp)
breite Reisnudeln

gerostetes Sesamol

vegane Fischsauce

PortionsgroBe Fiir 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion

Ca. 750 kcal

Zubereitung

1. Den Tofu zwischen Kiichenpapier fest ausdrlicken, dann grob zerteilen und mit den Tomatenstiicken mit dem Stabmixer
fein plrieren. Den Ingwer und den Knoblauch schélen und fein hacken. Die Friihlingszwiebeln putzen und waschen, dann
das Weile hacken und das Griine zum Garnieren in Rollchen schneiden und beiseitestellen.

2. Ingwer, Knoblauch und weife Friihlingszwiebelstiicke im heiRen Ol 1 - 2 Min. anbraten. Tomatenmark und Currypaste
dazugeben, unter Riihren ca. 2 Min. anrdsten. Mit Kokosmilch abléschen und ca. 3 Min. kécheln lassen. Tofu-Tomaten-

Mischung hinzufligen und ca. 7 Min. ein kochen lassen.

3. Inzwischen die Nudeln nach Packungs an weisung garen, dann abgiefRen, gut abtropfen lassen und mit 2 EL Sojasauce
und dem Sesamdl mischen. Die Tofu-Curry-Sauce mit der restlichen Sojasauce, Zucker und Fischsauce abschmecken,
Uber die Nudeln geben und alles mit den griinen Friihlingszwiebelstlicken bestreut servieren.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/nudeln-mit-tofu-curry-sauce-76449
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