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GU Rezepte

Rezept
Nudeln mit griinem Gemiise

Ein Rezept von Nudeln mit griinem Gemlise, am 29.06.2026

Zutaten
200 g grlner Spargel 200 g schlanke, griine oder gelbe Zucchini
6-8 Stiele glatte Petersilie 2 Schalotten
Salz 1TL Olivenol

100 ml WeilRwein (z. B. Riesling) 150 ml Gemiisebriihe
100 ml Sojasahne schwarzer Pfeffer aus der Miihle

100 g Hartweizen-Bandnudeln

Rezeptinfos

PortionsgroRe Flr 2 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion
Ca. 350 kcal

Zubereitung

]_. Den Spargel im unteren Drittel schalen und die holzigen Enden abschneiden. Die Stangen waschen, mit dem Sparschaler
langs Streifen abziehen. Zucchini waschen, putzen und ebenfalls in Streifen schneiden, diese eventuell noch einmal langs
und einmal quer halbieren. Petersilie waschen, trocken tupfen und hacken. Die Schalotten schélen und fein wiirfeln.

2. In einem Topf Wasser aufkochen und salzen. Ol erhitzen, die Schalotten darin glasig diinsten. Wein und Briihe
dazugielien, aufkochen und offen bei mittlerer Hitze auf etwa die Halfte reduzieren. Sojasahne einrtihren, mit Salz und
Pfeffer wiirzen.

3. Nudeln in kochendem Salzwasser nach Packungsangabe bissfest garen. Ca. 3 Min. vor dem Ende der Garzeit die
Spargelstreifen hineingeben und ca. 1 72 Min. mitgaren. Die Zucchinistreifen dazugeben und 1-2 Min. mitkochen, bis das
Gemise bissfest ist. Nudeln und Gemuse in ein Sieb abgiefen und abtropfen lassen, dann mit der Sauce mischen. Die
Hélfte der Petersilie unterheben und den Rest dartiberstreuen.
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