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Rezept
Nudeln mit griiner Hackfleischsauce

Ein Rezept von Nudeln mit griiner Hackfleischsauce, am 09.06.2026

Zutaten
60 g Lieblingsnudeln Salz
150g Rucola 1/2 Zwiebel
1 Knoblauchzehe 1TL Ol
40 g Rinderhackfleisch Pfeffer
1EL Creme fraiche frisch geriebene Muskatnuss
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 1 Kinderportion | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro
Portion Ca. 440 kcal

Zubereitung

]. DieNudelninreichlich kochendem Salzwasser nach Packungsangabe garen.

2_ Inzwischen die Rucolablatter waschen, putzen und grob zerteilen. Zwiebel und Knoblauch schalen und hacken.

3. Olin einer Pfanne erhitzen. Zwiebel und Knoblauch darin glasig diinsten. Hackfleisch dazugeben und gut durchbraten,
dabei immer wieder mit einem Loéffel zerstolien, damit es kriimelig wird. Mit Salz und Pfeffer wiirzen. Zum Schluss Creme
fraiche und Rucola unter die Sauce riihren. Mit Muskat abschmecken.
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