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Rezept
Nudelpfanne mit Kiirbis und Tomaten

Ein Rezept von Nudelpfanne mit Kiirbis und Tomaten, am 05.12.2025

Zutaten
160 g kurze Makkaroni (oder andere kurze Nudeln) Salz
1 grolde Zwiebel 300g Hokkaido-Kiirbis
1 gelbe Paprikaschote (ersatzweise rote) 100 g gelbe Kirschtomaten
2EL Olivendl Pfeffer
gerduchertes Paprikapulver 2 EL gerostete, gesalzenen Pistazienkerne
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 2 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion
Ca. 540 kcal, 17 gF,15 g EW, 82 g KH

Zubereitung

1. DieNudelnin einem groRen Topf nach Packungsanweisung in ca. 2 | Salzwasser bissfest garen. Die Nudeln in ein Sieb
abgieflen und gut abtropfen lassen, dann weiterverarbeiten.

2. Inzwischen die Zwiebel schélen und fein wiirfeln. Den Kiirbis waschen, Kerne und Fasern herauskratzen, das
Fruchtfleisch in schmale Streifen schneiden. Die Paprikaschote halbieren, Kerne und weilse Trennhdute entfernen, die
Halften waschen und ebenfalls in Streifen schneiden. Die Tomaten waschen und halbieren.

3. Das Ol in einer Pfanne erhitzen und die Zwiebelwiirfel darin goldbraun anbraten. Kiirbis und Paprika dazugeben und bei
mittlerer Hitze ca. 8 Min. riihrbraten.

4. DieNudeln zum Gemiise geben, dann auch die Tomaten unterheben. Alles vorsichtig mischen und noch 1-2 Min.
rihrbraten, mit Salz und Pfeffer abschmecken. Zum Servieren die Nudelpfanne mit 1 Prise Paprikapulver bestreuen und
mit den Pistazienkernen toppen.
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