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Kiichen
Gotter

GU Rezepte
Rezept
Nudelsalat mit Kurbis
Ein Rezept von Nudelsalat mit Kiirbis, am 28.06.2026
Zutaten
600 g Hokkaido-Kiirbis 4EL Zitronenolivendl
2TL Garam Masala Salz
Pfeffer 3 rote Zwiebeln
250 g Vollkorn-Farfalle
Rezeptinfos

PortionsgroRe 4 | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion Ca. 405 kcal, 12
gF,11 gEW, 65 g KH

Zubereitung

l. Den Backofen auf 200° vorheizen, ein Backblech mit Backpapier belegen. Den Kiirbis waschen, halbieren und entkernen.
Das Fruchtfleisch in 1 cm groRe Wiirfel schneiden.

2. Die Wirfel mit 2 EL Zitronen-Olivendl, Garam Masala, Salz und Pfeffer wiirzen und auf dem Blech verteilen. Die Zwiebeln
schélen, halbieren und in feine Streifen schneiden. Unter den Kiirbis mischen und alles im Ofen (Mitte) ca. 20 Min. garen.

3. Inzwischen die Nudeln nach Packungsanweisung in Salzwasser bissfest garen. In ein Sieb abgieRen und abtropfen
lassen. Die Nudeln dann auf dem Blech mit dem Kiirbis mischen, sodass sie die Gewiirze aufnehmen.

4. Den Nudelsalat in eine Schissel fullen. Mit dem restlichen Zitronen-Olivendl (2 EL) betrdufeln, mit Salz und Pfeffer
abschmecken und servieren.
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