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GU Rezepte

Rezept
Nudelsalat mit Raucherlachs

Ein Rezept von Nudelsalat mit Raucherlachs, am 05.12.2025

Zutaten
150 g Spiralnudeln
100 g Raucherlachs
1/2 Bund Dill
50g Frischkase (5% Fett)
1EL Apfelessig
Rezeptinfos

1EL
1EL

Jodsalz

kleiner Zucchino (75 g)
Salatcreme (Fertigprodukt)
Meerrettich (aus dem Glas)

Pfeffer

PortionsgroRe FUR 2 PERSONEN | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion

Ca. 455 kcal

Zubereitung

1. DieNudeln nach Packungsangabe in kochendem Salzwasser bissfest garen. AbgieRen und abtropfen lassen. Abkiihlen

lassen.

2. Den Raucherlachs in feine Streifen schneiden. Den Zucchino waschen, putzen und in Stifte schneiden. Lachsstreifen,

Zucchinistifte und Nudeln mischen.

3. Den Dill waschen, trockenschitteln und fein hacken. Die Salatcreme mit Frischkadse, Meerrettich, Essig und dem Dill
verriihren. Mit Salz und Pfeffer wiirzen. Das Dressing (iber den Salat trdufeln, mischen und 5 Min. durchziehen lassen.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/nudelsalat-mit-raeucherlachs-6376
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