Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Kiichen
Gotter

GU Rezepte
Rezept
Nudelsalat mit Tomaten
Ein Rezept von Nudelsalat mit Tomaten, am 01.05.2024
Zutaten
Salz 250¢g
150 g Kirschtomaten %2 Bund
150 g Hahnchenbrustaufschnitt (in diinnen 3 -4 stiele
Scheiben) 2 EL
250 g fettarmer Joghurt (1,5 % Fett)
Rezeptinfos

Penne
Frihlingszwiebeln
Basilikum
Olivendl

Pfeffer aus der Miihle

Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion Ca. 618 kcal

Zubereitung

1. Ineinem Topf reichlich Salzwasser auf kochen und die Penne darin nach Pa ckungs anweisung bissfest garen. In ein Sieb

abgie f3en, kalt abschrecken und abtropfen lassen.

2. Inzwischen die Tomaten waschen und halbieren. Die Friihlingszwiebeln putzen, waschen und in feine Ringe schneiden.

Den Hahnchen aufschnitt in Streifen schneiden.

3. Das Basilikum waschen und trocken schiitteln, die Blattchen abzupfen und grob hacken. Mit dem Ol und dem Joghurt
verriihren und das Dressing mit Salz und Pfeffer wiirzen. Die Nudeln mit Tomaten, Frithlingszwiebeln und
Hahnchenaufschnitt in einer Schiissel mischen und mit dem Dressing marinieren.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/nudelsalat-mit-tomaten-82809
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