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GU Rezepte
Rezept
Obaztda light
Ein Rezept von Obaztda light, am 18.04.2024
Zutaten
150 g sehr reifer fettreduzierter Camembert (10-15 % 50 g reifer fettreduzierter Limburger (9 % Fett
Fett absolut) absolut)
2EL Magerquark 3-4 EL Mineralwasser
Salz schwarzer Pfeffer
1/4 TL Kimmelsamen 1/2 TL edelsliRes Paprikapulver
1TL Zitronensaft 2 kleine rote Zwiebeln
Schnittlauchroéllchen zum Garnieren
Rezeptinfos

PortionsgroRe ZUTATEN FUR 2 PORTIONEN | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min
| Pro Portion Ca. 230 kcal

Zubereitung

1. Camembert und Limburger in Stiicke schneiden. Kase, Quark und Mineralwasser in eine Schissel geben und mit einer
Gabel fein zerdriicken.

2. Die Kadsecreme mit Salz, Pfeffer, Kimmel und Paprikapulver wiirzen. Mit Zitronensaft pikant abschmecken. Zwiebeln
schalen, 1 Zwiebel fein wiirfeln und unter die Kdsecreme rithren.

3. Die zweite Zwiebel in diinne Ringe schneiden. Den Obazten auf Portionstellern anrichten, mit Zwiebelringen und
Schnittlauchrollchen garnieren.
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