Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de
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GU Rezepte

Rezept
Obstsalat mit Orangenjoghurt

Ein Rezept von Obstsalat mit Orangenjoghurt, am 10.12.2025

Zutaten

2 Apfel 1
2 Bananen 150g
1 Kiwi 1EL
3 EL Ahornsirup 1
200 g Naturjoghurt 2EL
1Prise gemahlene Nelken (wer mag) 2EL

Rezeptinfos

Birne

Weintrauben (blau oder griin)
Zitronensaft

Bio-Orange

Sahne

ungesalzene Pistazienkerne

PortionsgroRe Zutaten flir 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro

Portion Ca. 255 kcal

Zubereitung

]_. Die Apfel und die Birne waschen oder schilen, vierteln und vom Kerngeh&use befreien. Die Viertel in diinne Spalten
schneiden. Die Bananen schéalen und in diinne Scheiben schneiden. Die Trauben waschen, abzupfen, halbieren und
eventuell die Kerne mit der Messerspitze aus dem Traubenfleisch pulen. Kiwi schélen, der Ldnge nach vierteln und in

diinne Spalten schneiden.

2. Die Friichte mit dem Zitronensaft und 1 EL Ahornsirup vermischen und den Salat kurz ziehen lassen.

3. Inzwischen die Orange heift waschen und abtrocknen, die Schale fein abreiben. Die Schale von der Orange dann so
abschneiden, dass auch die weifte Haut mit entfernt wird. Die Orangenfilets zwischen den Trennhdutchen
herausschneiden. Den Saft, der dabei ablauft, unter den Salat riihren. Orangenfilets in Stiicke schneiden und ebenfalls

unterriihren.

4. Den Joghurt mit der Sahne, Gbrigem Ahornsirup, der Orangenschale und eventuell dem Nelkenpulver gut verriihren. Die

Pistazienkerne grob hacken und in einer Pfanne ohne Fett kurz anrosten.

5. Den Obstsalat noch mal durchriihren und in Schélchen verteilen. Den Orangenjoghurt dariiberlaufen lassen, Pistazien

aufstreuen.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/obstsalat-mit-orangenjoghurt-27864
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