Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Kiichen
Gotter

GU Rezepte

Rezept
Ofen-SuRkartoffeln mit Brokkolisalat und Tofunaise

Ein Rezept von Ofen-SiRkartoffeln mit Brokkolisalat und Tofunaise, am 28.06.2026

Zutaten
Fiir die SiiBkartoffeln:
2 Sifkartoffeln (4 ca. 200 g) 2TL Olivenol
Salz
Fiir den Brokkolisalat:
250 g Brokkoli 2EL Zitronensaft
2 TL Agavendicksaft Salz
Pfeffer 2EL Olivendl
YaBund Petersilie 2EL Rauchmandeln (gerdstet und gesalzen;
Fertigprodukt)
2EL Granatapfelkerne
Fiir die Tofunaise:
200g Seidentofu 1 kleine Knoblauchzehe
1TL mittelscharfer Senf 1TL Zitronensaft
3EL Ol Salz
Pfeffer
Rezeptinfos

PortionsgroRe Flr 2 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 60 bis 90 min Dauer: 60 bis 90 min | Pro Portion
Ca. 620 kcal, 41 gF,14 g EW, 49 g KH

Zubereitung

Den Backofen auf 200° vorheizen. Die Stkartoffeln mit einer Gemusebdurste unter flieRendem Wasser griindlich waschen
und mit einem spitzen Messer mehrfach rundherum einstechen. Dann mit Ol einreiben, salzen und einzeln fest in Alufolie
wickeln. Die Siilkartoffeln auf ein Backblech legen und im heiRen Ofen (Mitte) ca. 50 Min. backen.

Inzwischen fiir den Brokkolisalat den Brokkoli waschen. Die Rés-chen méglichst weit oben am Stiel abschneiden und in
sehr kleine Stiicke zerteilen. Die Brokkolistiele schalen und in sehr feine Scheiben schneiden. Den Zitronensaft mit
Agavendicksaft, Salz und Pfeffer verriihren, das Ol unterschlagen und das Dressing mit dem Brokkoli mischen. Die
Petersilie waschen, trocken schiitteln, die Blatter von den Stangeln zupfen und fein hacken. Unter den Salat mischen und
alles ca. 30 Min. ziehen lassen.

Wahrenddessen fiir die Tofunaise den Seidentofu in Stlicke schneiden und in einen hohen Riihrbecher oder Mixer geben.
Knoblauch schélen, grob wiirfeln und mit dem Senf und dem Zitronensaft zum Tofu geben. Fein plirieren, dabei nach
und nach das Ol zugieRen und untermixen. Die Tofunaise mit Salz und Pfeffer abschmecken.
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4‘ Die Rauchmandeln grob hacken. Die Siitkartoffeln aus der Alufolie wickeln und auf Teller legen. StiBkartoffeln jeweils
der Lange nach halbieren, dabei aber nicht ganz durchschneiden, stattdessen etwas auseinanderdrticken. Den
Brokkolisalat auf den StiRkartoffeln verteilen. Jeweils einen Klecks Tofunaise daraufgeben, mit den Rauchmandeln und
den Granatapfelkernen bestreuen. Die Ubrige Tofunaise extra dazu servieren.
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