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Rezept
Ofengemiise mit Schinken

Ein Rezept von Ofengemiise mit Schinken, am 30.06.2026

Zutaten

1 Gemdusezwiebel
1 Zucchino
100 g gekochter Schinken (am Stiick)
2EL Ol
1TL getrockneter Thymian
Pfeffer aus der Miihle

30g Parmesan (am Stick)

Rezeptinfos
Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion Ca. 377 kcal

Zubereitung

]_. Den Backofen auf 200° vorheizen. Die Zwiebel schalen und in Spalten schneiden. Aubergine und Zucchino putzen,

2EL

30g

kleine Aubergine
Fleischtomaten
Knoblauchzehe
Gemisebriihe
Salz
Mandelblattchen

flache Auflaufform

waschen und in dicke Scheiben schneiden. Die Tomaten waschen und halbieren, dabei die Stielansatze entfernen. Das

Gemise nebeneinander in die Form legen. Den Schinken in Wiirfel schneiden und dazwischen verteilen.

2. Den Knoblauch schélen, durchpressen und mit Ol, Brithe und Thymian verriihren. Das Gemiise mit dem Wiirzél diinn

bestreichen und mit Salz und Pfeffer wiirzen.

3. Die Mandelblattchen tiber dem Gemiise und dem Schinken verteilen. Vom Parmesan mit einem Sparschéler feine Spane

abziehen und ebenfalls Giber das Gemuse und den Schinken streuen. Im Ofen (Mit te) ca. 25 Min. garen.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/ofengemuese-mit-schinken-82852
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