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Rezept
Ofengerostete Zucchini
Ein Rezept von Ofengerdstete Zucchini, am 21.06.2026
Zutaten
2 Zucchini 1/2 Bio-Zitrone
1 Knoblauchzehe 41/2EL Olivenol
Salz Pfeffer
1/2TL Schwarzkimmel 2EL Sesam
60 g Parmesan
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 2 Personen | Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion
Ca. 430 kcal,38gF,16 gEW, 5 g KH

Zubereitung

Den Backofen auf 200° vorheizen. Ein Backblech mit Backpapier belegen.

Die Zucchini waschen und die Enden abschneiden. Dann die Zucchini langs vierteln und jedes Viertel in drei bis vier gleich
groRe Stiicke schneiden.

Die Zitrone heild abwaschen, trocken reiben und die Schale fein abreiben.

Den Knoblauch schalen, fein hacken oder durchpressen.

Die Zucchinistiicke mit Zitronenschale, Knoblauch und Olivendl in eine Schussel geben und mit den Handen
durchmischen, bis die Stiicke vollstandig benetzt sind.

Zucchini gleichmaRig auf dem Backblech verteilen, mit Salz und Pfeffer wiirzen und Schwarzkiimmel und Sesam
dariiberstreuen. In den Ofen (Mitte) schieben und 10 Min. backen.

Inzwischen den Parmesan fein reiben. Die Zucchini nach 10 Min. aus dem Ofen nehmen, den Parmesan darliberstreuen
und die Zucchini weitere 8 Min. backen. Die Zucchini auf zwei Tellern anrichten und servieren.
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