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GU Rezepte
Rezept
Ofenkiirbis mit Hahnchen
Ein Rezept von Ofenkiirbis mit Hadhnchen, am 14.04.2026
Zutaten
400 g neue Kartoffeln 400 g Hokkaido-Kiirbis
2 Hahnchenschenkel (a ca. 200 g) Salz
Pfeffer mildes Paprikapulver
1EL Rapsol 1-2 Zweige Rosmarin
Rezeptinfos

PortionsgroRe Flr 2 Portionen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion
Ca. 410 kcal

Zubereitung

1. DenBackofen auf 200° vorheizen. Ein Backblech mit Backpapier auslegen. Kartoffeln und Kiirbis griindlich waschen.
Kartoffeln vierteln. Kiirbis halbieren, entkernen und in ca. 3 cm dicke Spalten schneiden. Die Hdhnchenschenkel kalt
abspiilen, trocken tupfen und im Gelenk teilen. Mit Salz, Pfeffer und Paprika einreiben.

2_ Die Kirbisspalten auf dem Blech verteilen. Die Kartoffeln aufs Blech legen, beides mit dem Ol betriufeln und salzen. Die
Hahnchenstiicke dazwischen verteilen. Rosmarinnadeln abzupfen und dariiberstreuen.

3. Das Blech in den Ofen schieben (Mitte, Umluft 180°) und alles ca. 35 Min. backen - nach 20 Min. Gemiise und Fleisch
wenden.
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