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Kiichen
Gotter

GU Rezepte
Rezept
Ofenpastinaken
Ein Rezept von Ofenpastinaken, am 18.12.2025
Zutaten
500 g Pastinaken 2-3EL Olivendl
1ELl flissiger Honig Salz
schwarzer Pfeffer 2 Stangel Petersilie
1/2 Bund Schnittlauch 5 Basilikumblatter
125g Créme fraiche 1EL Zitronensaft
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 2 Portionen | Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion
Ca. 504 kcal

Zubereitung

1. Die Pastinaken waschen, putzen und schélen. Je nach Dicke halbieren oder vierteln und auf ein mit Backpapier belegtes
Blech geben. Den Backofen auf 200° vorheizen (Umluft nicht empfehlenswert).

2_ Fiir das Wiirzol in einer kleinen Schissel Ol, Honig sowie etwas Salz und Pfeffer verriihren. Uber die Pastinaken geben
und alles gut mischen. Im heiRen Ofen (2. Schiene von unten) 25 Min. backen, dabei nach 15 Min. wenden.

3. Die Krauter waschen und trocken schiitteln. Von der Petersilie Blatter abzupfen und fein schneiden. Den Schnittlauch in
feine Ringe schneiden. Das Basilikum in feine Streifen schneiden. In eine Schiissel geben und mit der Créme fraiche, dem
Zitronensaft, Salz und Pfeffer verriihren. Zu den Pastinaken servieren.
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