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Kiichen
Gotter

GU Rezepte
Rezept
Ofenschmaus
Ein Rezept von Ofenschmaus, am 19.04.2024
Zutaten
4 kleine Zucchini 250 g Champignons
300g Tomaten 1 Knoblauchzehe
Pfeffer Jodsalz
1TL edelsiibes Paprikapulver 2-3EL Olivendl
Auflaufform (ca. 35 x 25 cm)
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 3-4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion
Ca. 105 kcal

Zubereitung

1. Den Backofen auf 200° vorheizen. Die Zucchini waschen, putzen und in kleine Wiirfel schneiden. Zucchiniwiirfel in die
Form geben.

2_ Champignons putzen und halbieren. Die Tomaten waschen, ohne Stielansatze achteln und mit den Champignons auf die
Zucchini geben. Knoblauch schélen, in Scheiben schneiden, zum Gemdse geben. Dieses mit Pfeffer, Jodsalz sowie
Paprikapulver wirzen.

3. AnschliefRend das Olivenol dariibertraufeln. Das Gemiise im heiRen Backofen (Mitte, Umluft 180°) 30-35 Min. garen.
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