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GU Rezepte
Rezept
One-Pot-Gemuse-Reis
Ein Rezept von One-Pot-Gemuse-Reis, am 28.06.2026
Zutaten
2 Mdhren 4 Frihlingszwiebeln
1 rote Paprika 1 gelbe Paprika
200 g grine Bohnen 2EL Olivendl
160 g Naturreis 1TL edelsiiRes Paprikapulver
Salz Pfeffer
Y2 Zitrone
Rezeptinfos

PortionsgroRe Flr 4 Portionen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion
Ca. 230 kcal,6gF,6 gEW, 36 gKH

Zubereitung

]. DieMé&hren schalen und klein wiirfeln. Die Friihlingszwiebeln waschen, putzen und in Ringe schneiden.

2. Die Paprika halbieren, weifte Trennwande und Kerne entfernen, die Halften waschen und in kleine Wiirfel schneiden. Die
Bohnen waschen, putzen und quer halbieren oder dritteln.

3. Das Olivendl in einem Topf erhitzen, Gemise und Reis darin 2-3 Min. anbraten. Mit Paprikapulver, Salz und Pfeffer
wiirzen. Den Saft der Zitrone auspressen und unter den Gemuise-Reis mischen.

4_ Mit 900 ml Wasser abléschen und den Gemuse-Reis bei mittlerer Hitze in ca. 20 Min. gar kocheln lassen, dabei
zwischendurch umrihren.
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