Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de
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GU Rezepte
Rezept
Orange Tea
Ein Rezept von Orange Tea, am 15.04.2026
Zutaten
1 Bio-Orange 11 kalkarmes Wasser
4TL Assam-Tee 3TL Ceylon-Tee
Zucker nach Belieben
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir ca. 1 [ Tee | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min

Zubereitung

1. Die Orange heil waschen, ein ca. 5 cm langes Stiick Schale hauchdiinn abschélen, in einen hitzefesten Krug geben. Die
Orange auspressen, den Saft durch ein Sieb zur Orangenschale gief3en.

2. Das Wasser aufkochen, die Halfte davon kochend heif} zum Orangensaft giefien, 5 Min. ziehen lassen. Eine Teekanne
vorwarmen. Beide Teesorten in ein Teesieb oder einen Teebeutel flillen und in die Kanne setzen.

3. Das restliche heilRe Wasser iber die Teeblatter gieflen, die Kanne auf ein Stévchen stellen und den Teeaufguss 3-4 Min.
ziehen lassen. Das Teesieb entfernen und den Orangenextrakt zum Tee gieRRen, dabei die Orangenschale entfernen. Den
Tee in Teeglaser gieflen und mit Zucker servieren.
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