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Rezept
Orangen-Matcha-Pralinen
Ein Rezept von Orangen-Matcha-Pralinen, am 07.10.2026
Zutaten
FUR DIE HOHLKORPER:
50g weille Kuvertiire 300 g dunkle Kuvertire (ca. 60 % Kakao)
FUR DIE FULLUNG:
100 g Bitterorangenmarmelade 90 g weilte Kuvertiire
60g Sahne %2 TL Matcha-Griintee-Pulver
AUSSERDEM:
Pralinenform fiir 28 halbkugelférmige Pralinen Thermometer
Papierspritzbeutel Spritzbeutel mit 5-mm-Lochtille
Winkelpalette Spachtel
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 28 Stiick | Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: 60 bis 90 min Dauer: mehr als 90 min | Pro Portion
Ca. 100 kcal

Zubereitung

]_. Die Mulden der Pralinenform mit einem trockenen Mikrofasertuch oder Kiichenpapier sorgfaltig auswischen. Fiir die
Hohlkorper die weilse Kuvertiire hacken, schmelzen und auf 28 - 29° temperieren. In einen kleinen Papierspritzbeutel
fullen, eine kleine Spitze abschneiden und feine Linien in die Mulden der Pralinenform ziehen.

2. Die dunkle Kuvertiire hacken, schmelzen und auf 31 - 32° temperieren. Die Mulden der Pralinenform damit ausgieRRen,
Uberschissige Kuvertiire abtropfen lassen und die Hohlkdrper mind. 2 Std. fest werden lassen. Restliche Kuvertiire flr
spater beiseitestellen.

3. Fur die Fillung die Marmelade mit dem Pirierstab fein purieren und in den Spritzbeutel fiillen. Die Mulden jeweils zu
einem Drittel damit befiillen. Die weiRe Kuvertiire hacken. Die Sahne aufkochen, vom Herd nehmen und das Matcha-
Griintee-Pulver einrlihren. Die gehackte Kuvertlire dazugeben und unter Riihren schmelzen. Die Ganache mithilfe des
Spritzbeutels jeweils bis ca. 1 mm unter den Rand in die Mulden fiillen. Zugedeckt ca. 12 Std. an einem kiihlen Ort fest
werden lassen.

4. Die Ubrige dunkle Kuvertiire hacken, schmelzen und auf 31 - 31° temperieren. Die Kuvertiire zligig auf der Oberflache der
Form verteilen und mit der Winkelpalette verstreichen, sodass jede Mulde mit Kuvertiire verschlossen ist. Uberschissige
Kuvertlre mit dem Spachtel abstreifen. Die Pralinen ca. 1 Std. fest werden lassen, dann vorsichtig aus der Form klopfen .
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