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Rezept
Orangenpunsch mit Ingwer

Ein Rezept von Orangenpunsch mit Ingwer, am 28.04.2024

Zutaten

1 Bio-Orange 1 Stiick frischer Ingwer (ca. 1 cm)

1TL Honig

Rezeptinfos

PortionsgroRe ZUTATEN FUR 1 KINDERPORTION (250 ML) | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer:
unter 30 min | Pro Portion Ca. 75 kcal

Zubereitung

1. 100 ml Wasser zum Kochen bringen. Die Orange heilt abwaschen. Die Schale mit einem Sparschaler spiralig abschalen
und die Orange anschlieflend auspressen.

2. Orangenschale ins Glas hangen und mit dem heilRen Wasser libergief3en. Ingwer schalen und mit einer Knoblauchpresse
zur heiflen Orange driicken, Honig einrlihren. Vor dem Trinken 2-3 Min. ziehen lassen. Dann das Glas mit dem
Orangensaft auffullen.
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