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Orecchiette mit Brokkoli

Ein Rezept von Orecchiette mit Brokkoli, am 13.03.2024
Zutaten

800 g Brokkoli 2 Knoblauchzehen
1/2 Bund Petersilie 2 getrocknete Chilischoten
6 Sardellenfilets in Ol 6 EL Olivendl
Salz 400 g Orecchiette (Ohrchennudeln)
Rezeptinfos

PortionsgroRe Zutaten fiir 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro
Portion Ca. 550 kcal

Zubereitung

l. Den Brokkoli waschen, die Réschen abschneiden. Die Stiele schalen und wiirfeln. Den Knoblauch schalen und in Stifte
schneiden. Petersilie waschen, Blattchen fein hacken. Chilischoten fein zerstoRen, Sardellenfilets hacken.

2. Knoblauch mit Sardellen und der Hélfte der Petersilie in 2 EL Ol andiinsten. Brokkoli mit Chili dazugeben, salzen und mit
ca. 50 ml Wasser aufgiefien. Brokkoli zugedeckt bei schwacher Hitze in 10-15 Min. weich schmoren.

3. Inzwischen die Nudeln in reichlich kochendem Salzwasser nach Packungsangabe al dente kochen. Nudeln abgieften, mit
dem Brokkoli mischen und mit Salz abschmecken. Mit dem tibrigen Ol und der restlichen Petersilie mischen.
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