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Rezept
Orient-Granola fiir den Vorrat

Ein Rezept von Orient-Granola fiir den Vorrat, am 28.06.2026

Zutaten
100 ml Rapsol 2
100g Mandeln 200g
30g Hanfsamen 1TL
2TL gemahlener Kardamom 2 TL
YaTL gemahlener Koriander VaTL
Rezeptinfos

Datteln (entsteint)
zarte Haferflocken
Zimtpulver
gemahlener Ingwer

gemahlene Nelken

Portionsgrofe Fiir 7 Portionen (a ca. 60 g) | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro

Portion Ca. 335 kcal, 24 g F,8 gEW, 19 g KH

Zubereitung

1. Backofen auf 180° vorheizen. Ol und Datteln in einem hohen Rihrbecher pirieren. Die Mandeln grob hacken.

2. Alle Zutaten bis auf die Gewlirze in einer Schiissel mit der Dattel-Ol-Mischung griindlich vermengen und auf einem mit

Backpapier belegten Blech verteilen.

3. Das Musli im heisen Backofen (Mitte) in ca. 20 Min. goldbraun backen, dann herausnehmen, auf dem Blech vollstandig

auskiihlen lassen und die Gewlirze untermischen.

4. Das Musli in einer Vorratsdose aufbewahren und diese fest verschlieRen, so halt es sich mindestens 4 Wochen.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/orient-granola-fuer-den-vorrat-100773
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