Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de
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GU Rezepte

Rezept
Orientalische Hackkiichlein

Ein Rezept von Orientalische Hackkiichlein, am 28.06.2026

Zutaten
1 kleine Zwiebel 1Zehe
5 Stangel Minze 1/2 Bund
2EL Olivendl 600 g
1 Ei 3EL
1TL gemahlener Kreuzkiimmel 1TL
1/3TL Chilipulver
Pfeffer 200g
120 g Naturjoghurt
Rezeptinfos

Knoblauch
Koriandergriin
Rinderhackfleisch
Semmelbrosel
edelstiRes Paprikapulver
Salz

Schafskase (Feta)

PortionsgroRe Flr 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion

Ca. 675 kcal

Zubereitung

]__ Die Zwiebel und den Knoblauch schélen und klein wiirfeln. Die Krauter waschen und trocken schiitteln, die Blatter

abzupfen und fein hacken.

2. Das Olivendl in einer kleinen Pfanne erhitzen, Zwiebel und Knoblauch darin goldgelb diinsten. Das Hackfleisch in eine
Schissel geben. Zwiebel, Knoblauch sowie alle Gbrigen Zutaten - bis auf Schafskdse und Joghurt - ebenfalls hinzufligen.
Alles mit den Hadnden gut mischen und verkneten, mit Salz und Pfeffer wiirzen.

3. Aus der Hackmasse walnussgrofie Kugeln formen und flach driicken. Den Schafskdse mit einer Gabel zerdriicken, mit

dem Joghurt verriihren und kraftig mit Pfeffer wiirzen.

4. Je 1-2 Hackkiichlein in die Pfannchen geben und etwas Fetajoghurt dariiberloffeln. Im heien Gerat 10-12 Min. garen, bis

das Hackfleisch gar und die Kdsehaube leicht gebraunt ist.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/orientalische-hackkuechlein-71651
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