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GU Rezepte
Rezept
Orientalische Kiirbisquiche
Ein Rezept von Orientalische Kiirbisquiche, am 28.06.2026
Zutaten
100 g Weizenmehl 150 g Mehl
Salz 125g kalte Butter
1 Ei 2EL WeiRweinessig
Butter fiir die Form Mehl zum Arbeiten
1 Hokkaidokirbis (ca. 900 g) 1Stange Lauch
2 Zwiebeln 1 Knoblauchzehe
1 Stiick Ingwer (ca. 4 cm) 1 grofler sauerlicher Apfel
Saftvon 1/2 Limette 2 EL Butter
1TL ganzer Kreuzkiimmel 1-2TL Currypulver
Salz Pfeffer
1Bund Koriandergriin 3 Eier
250g Sahne 2EL Kurbiskerne
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 1 Spring- oder Tarteform von 26 cm @ (12 Stiicke) | Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: 30 bis 60
min Dauer: mehr als 90 min | Pro Portion Ca. 285 kcal

Zubereitung

]_. Flr den Teig nach Grundrezept (siehe Rezept-Tipp) einen Miirbeteig zubereiten und diesen in Folie gewickelt ca. 30 Min.
kihl stellen.

2. Inzwischen flir den Belag den Kiirbis schélen und halbieren, Kerne und Fasern herauskratzen. Das Fruchtfleisch auf der
Rohkostreibe (oder in der Kichenmaschine) fein raspeln. Lauch putzen, langs halbieren und griindlich waschen, zuerst
ldngs in schmale Streifen und diese in kleine Stiicke schneiden. Zwiebeln, Knoblauch und Ingwer schalen und fein
wirfeln. Den Apfel waschen, vierteln und entkernen. Die Viertel grob raspeln und sofort mit dem Limettensaft mischen.

3. Die Butter in einer Pfanne zerlassen, Zwiebeln, Knoblauch, Ingwer, Lauch und Kreuzkiimmel darin bei mittlerer Hitze
andiinsten, bis Zwiebeln und Lauch leicht bradunen. Kiirbis unterriihren und alles mit 1 TL Curry, Salz und Pfeffer wiirzen.
Unter Riihren 2-3 Min. diinsten, vom Herd nehmen und den Apfel unterriihren. Koriandergriin waschen, trocken
schiitteln, Blatter fein hacken und ebenfalls unterriihren. Eier und Sahne verquirlen, mit Salz, Pfeffer und etwas Curry
wirzen.

4. Den Backofen auf 200° vorheizen, die Form einfetten. Den Teig auf wenig Mehl ausrollen und in die Form legen, dabei
einen Rand formen. Die Kiirbismasse mit zwei Dritteln des Sahnegusses mischen und auf dem Teig verteilen. Restlichen
Guss darlibergielien, Kiirbiskerne aufstreuen. Die Quiche im Ofen (Mitte) in 40-50 Min. goldbraun backen. Herausnehmen
und vor dem Anschneiden kurz abkiihlen lassen.
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