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Rezept
Orientalischer vegetarischer Mohrensalat

Ein Rezept von Orientalischer vegetarischer Méhrensalat, am 28.06.2026

Zutaten
400g Mohren 50 g Datteln
Saftvon 1/2 Zitrone 4 EL Olivenol
2 Zimtstangen 50 g ungeschalte Mandeln
Rezeptinfos

PortionsgroRe ZUTATEN FUR 4 PORTIONEN | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min
Pro Portion Ca. 230 kcal

Zubereitung

]_. Die Mohren schélen und grob raspeln. Die Datteln entkernen und vierteln. Méhrenraspel, Datteln und Zitronensaft in
einer Schiissel mischen.

2. Das Ol zusammen mit den Zimtstangen erhitzen, Zimtstangen entfernen und das Ol (iber den Salat gieRen.

3. Mandeln grob hacken und in einer Pfanne ohne Fett rosten, bis sie duften. Den Salat mit Mandeln bestreut servieren.
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