Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de
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GU Rezepte

Rezept
Pancake Cereal

Ein Rezept von Pancake Cereal, am 08.12.2025

Zutaten
200g Mehl 1TL Backpulver

1 Packchen Vanillezucker 1 Ei

120 ml Milch etwas Butter zum einfetten der Pfanne

AuBerdem

1 Spritzbeutel mit runder Tille

Optional
Beeren Honig oder Ahornsirup

Joghurt oder Milch

Rezeptinfos

Portionsgrofe 4-6 | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion Ca. 174 kcal, 1
gF,6 gEW,32gKH

Zubereitung

l. Mehl, Backpulver und Vanillezucker vermengen. Ei und Milch hinzugeben und zu einem glatten Teig verriihren.

2. Spritzbeutel in ein hohes Gefal} stellen und Gber den Rand stllpen. Dann einen Teil des Teiges einfiillen. Eine Pfanne mit
etwas Butter erhitzen und den Teig in kleinen Portionen hineinspritzen.

3. Pancakes wenden sobald die ersten Blaschen erscheinen. Etwa 30 Sekunden je Seite goldbraun backen. Anschlieffend
abkiihlen lassen, direkt servieren oder in einer luftdichten Dose aufbewahren.
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