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Rezept
Papaya-Paprika-Salat mit Krabben und Krauter-Limetten-
Dressing

Ein Rezept von Papaya-Paprika-Salat mit Krabben und Krauter-Limetten-Dressing, am 28.06.2026

Zutaten
200 g geschélte und gegarte Blisumer Krabben 1 reife Papaya (ca. 350 g)
(ersatzweise Eismeer-Krabben) 1 griine Paprikaschote
frisch gemahlener griiner Pfeffer
Krauter-Limetten-Dressing:
3 stangel Dill 2 Stingel Minze
6 Stangel Koriandergriin 1 Bio-Limette
1TL Dijon-Senf 1TL Agavensirup
Krautersalz frisch gemahlener griiner Pfeffer
3EL Olivendl
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 2 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion
Ca.315kcal,24gF,17 gEW, 8 gKH

Zubereitung

Die Krauter abbrausen und trocken schiitteln. Die Spitzen und Blattchen abzupfen. Die Korianderblattchen fiir den Salat
beiseitelegen. Dill und Minze mit den zarten Koriandersténgeln flir das Dressing fein hacken.

Die Limette heil® waschen und trocken reiben. Die Limettenschale abreiben, den Saft auspressen. Jeweils die Halfte von
Schale und Saft mit Dijonsenf, Agavensirup, Krdutersalz und Pfeffer verriihren. Dann das Ol unterschlagen und die
gehackten Krauter untermischen. Ubrigen Saft und restliche Schale ebenfalls fir den Salat beiseitestellen.

Die Krabben kalt abbrausen und trocken tupfen. Mit dem Dressing mischen und zugedeckt im Kiihlschrank bis zur
Verwendung marinieren.

Inzwischen die Papaya schalen, halbieren und entkernen. Das Fruchtfleisch in kleine Wiirfel schneiden. Die Paprika mit
einem Tomatenschéler diinn schélen, halbieren, Trennwénde und Kerne entfernen. Die Paprikahalften in 3 cm lange und
2 cm breite Streifen schneiden. Restlichen Limettensaft und tbrige Limettenschale mit Papaya und Paprika mischen.
Pfeffern und etwas durchziehen lassen.

Die marinierten Krabben unter die Papaya-Paprika-Mischung heben. Die tGibrigen Korianderblattchen dariiberstreuen
und servieren.
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