Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Rezept

Kiichen
Gotter

GU Rezepte

Papayasalat mit Erdniissen

Ein Rezept von Papayasalat mit Erdniissen, am 28.06.2026

1

4 Stangel
1

10g

20g

100 g

Zutaten
kleine griine Papaya (ca. 300 g; Asienladen)

Koriandergriin

rote Chilischote
Rohrohrzucker
Limettensaft

geschalte gegarte Garnelen (Kihlregal)

Rezeptinfos

30g

20g

groRe Mohre (ca. 100 g)
gerostete Erdniisse
Knoblauchzehe
Fischsauce

Tomate (ca. 90 g)

PortionsgroRe Flr 2 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion
Ca. 225 kcal,9gF, 15 gEW, 13 gKH

Zubereitung

]_. Die Papaya schalen, langs halbieren und entkernen. Die Mohre schélen. Beides in ca. 3 cm groRe Stilicke schneiden.
Koriandergriin waschen, trocken schiitteln und die Blatter abzupfen. Papaya, Mohren und Koriander im Mixtopf 12 Sek. /

Stufe 5 zerkleinern und umfiillen. Mixtopf spllen und abtrocknen.

2. Die Erdniisse im Mixtopf 10 Sek. / Stufe 5 hacken und umfiillen. Die Chili halbieren, Kerne entfernen, die Halften waschen
und grob schneiden. Knoblauch schalen, halbieren und mit Chili, Zucker, Fischsauce und Limettensaft 5 Sek. / Stufe 6
zerkleinern und unter die Papaya-Mischung mengen. Die Tomate waschen, ohne den Stielansatz klein wiirfeln und
unterheben.

3. Kurz vor dem Servieren die Garnelen abtropfen lassen und mit den Erdniissen Uber den Salat streuen. Zum Mitnehmen
den Salat in eine dicht schlielende Box fiillen, Garnelen und Erdniisse obendrauf streuen.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/papayasalat-mit-erdnuessen-93977
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