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Rezept .
Paprika-Apfel mit Pastinaken-Mash

Ein Rezept von Paprika-Apfel mit Pastinaken-Mash, am 09.06.2026

Zutaten
2 grofRe Pastinaken (ca. 500 g) 2 groRe Kartoffeln (ca. 400 g)
Salz 3 grolRe, feste rotschalige Apfel
60 g Butter 4EL helle Sesamsamen
2EL edelsliRes Paprikapulver 80-100 ml Milch
2EL Schnitttlauchrollchen
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 4 Personen | Schwierigkeitsgrad mittel | Pro Portion Ca. 365 kcal

Zubereitung

]. DiePastinaken und Kartoffeln waschen, schilen und nicht zu grob wiirfeln. Beides zugedeckt in wenig Salzwasser ca. 12
Min. garen. Inzwischen die Apfel waschen und gut trocken reiben, dann vierteln und vom Kerngehéause befreien. Die
Viertel langs in dicke Spalten schneiden.

2. Die Butter in einer beschichteten Pfanne zerlassen. Die Apfel darin bei mittlerer Hitze ca. 2 Min. braten, sie sollen
keinesfalls zerfallen. Die Apfel salzen, Sesamsamen und Paprikapulver dariiberstreuen und alles gut mischen.

3. Die Pastinaken- und Kartoffelwirfel abgielen. Mit einem Kartoffelstampfer im Topf grob zerdriicken, dabei die Milch
dazugielen und untermischen. Das Pliree eventuell mit Salz nachwiirzen und mit den Apfeln anrichten. Die
Schnittlauchréllchen darliberstreuen.
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