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Rezept
Paprika-Auberginen-Salat
Ein Rezept von Paprika-Auberginen-Salat, am 26.04.2024
Zutaten
3 rote Paprikaschoten 1 grolie Aubergine
4EL Olivendl 2 Eiertomaten
1 Knoblauchzehe 1/2 EL Harissa
Salz 1 Salzzitrone
100 g entsteinte schwarze Oliven je 2 EL gehackte Petersilie und Koriandergrin
2EL Zitronensaft
Rezeptinfos

PortionsgroRe FUR 4 PERSONEN | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion
Ca. 160 kcal

Zubereitung

l. Paprika und Aubergine waschen und putzen. Paprika in 3 cm grofe Stiicke, Aubergine in 2 cm groRe Wiirfel schneiden. Ol
in einer Pfanne erhitzen und beides darin bei mittlerer Hitze ca. 15 Min. dlinsten, ab und zu umrihren.

2. Inzwischen die Tomaten waschen und fein wiirfeln, dabei Stielansatze entfernen. Knoblauch schélen und in Scheiben
schneiden. Beides mit Harissa unter das Gemiuise riihren, salzen und weitere 5-10 Min. diinsten, dann in eine Schiissel
fallen.

3. Die Salzzitrone vierteln, das Innere entfernen, die Schale winzig klein wiirfeln. Oliven grob zerschneiden. Beides unter das
Gemdtise mischen. Abkuhlen lassen. Krduter und Zitronensaft unterriihren. Schmeckt lauwarm oder gut gekuhlt.
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