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Rezept
Paprika-Bohnen-Salat mit Feta

Ein Rezept von Paprika-Bohnen-Salat mit Feta, am 20.03.2024

Zutaten
125 g weile Bohnen (aus der Dose) 80g gegrillte, in Ol eingelegte Spitzpaprikaschoten
(aus dem Glas)
2 kleine Strauchtomaten 1 Frahlingszwiebel
50g Schafskase (Feta) 4 Kapernapfel
%2 Mini-Romanasalat (ca. 50 g) 3 Stiele Petersilie
3EL Gemdsebriihe 1EL Zitronensaft
%2 TL Harissa (marokkan. Gewlirzpaste) Salz
Pfeffer 2EL Olivendl
Rezeptinfos

PortionsgroRe 1 Glas (ca. 600 ml) | Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro
Portion Ca. 490 kcal

Zubereitung

]__ Die Bohnen in ein Sieb abgielien, kalt abbrausen und gut abtropfen lassen. Paprika abtropfen lassen und in ca. 1 cm
breite Streifen schneiden. Tomaten waschen und in Scheiben schneiden, dabei die Stielansatze entfernen.
Frihlingszwiebel putzen, waschen und weilRe und hellgriine Teile in feine Ringe schneiden. Den Feta grob zerkriimeln.
Kapernapfel entstielen und langs halbieren. Salat putzen und waschen, trocken schleudern und in Stlicke zupfen.
Petersilie waschen und trocken schitteln, Blatter abzupfen und grob schneiden.

2. Fiir die Vinaigrette die Brithe mit Zitronensaft, Harissa, Salz und Pfeffer verriihren, anschlieRend das Ol mit einem
Schneebesen unterschlagen.

3_ Zuerst die Vinaigrette in das Glas gieflen und die Bohnen hineingeben. Dann Paprika, Tomaten und Friihlingszwiebel
dariliberschichten. Mit Feta und Kapernapfeln belegen. Den Salat daraufgeben und mit Petersilie bestreuen. Das Glas
verschlieflen und (iber Nacht) in den Kiihlschrank stellen. Zum Essen den Salat aus dem Glas auf einen Teller stlirzen
und nochmals gut mischen.
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