Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de
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GU Rezepte
Rezept
Paprika-Curry-Sauce
Ein Rezept von Paprika-Curry-Sauce, am 18.12.2025
Zutaten
3 Paprikaschoten 1 grolle Zwiebel
2 Bund Petersilie 2EL Butter
100g TK-Erbsen 3TL Currypulver
Vs | Gemiisebriihe Salz
Pfeffer
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion
Ca. 115 kcal

Zubereitung

1. Die Paprikaschoten waschen, halbieren, putzen und in kleine Wiirfel schneiden. Zwiebel schalen und fein wiirfeln. Die
Petersilie waschen, trockenschiitteln und die Blattchen fein hacken.

2_ Paprika und Zwiebel in der Butter bei mittlerer Hitze unter Riihren 2-3 Min. braten. Petersilie (bis auf 1 EL) und Erbsen
kurz mitbraten. Curry gut unterriihren, Briithe angielRen, Gemuse zugedeckt 1-2 Min. garen. Salzen, pfeffern, librige
Petersilie aufstreuen. Mit frisch gekochten Nudeln mischen.
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