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Rezept
Paprika-Mais-Salat mit Wiener Wiirstchen

Ein Rezept von Paprika-Mais-Salat mit Wiener Wiirstchen, am 23.04.2024

Zutaten
5EL Maiskorner (aus der Dose) 1 rote Paprikaschote
5 Radieschen 1 Wiener Wirstchen
je Va Bund Schnittlauch und Petersilie 2EL Joghurt
1TL Mayonnaise 1TL Ketchup
Salz Pfeffer
1 Msp. Chilipulver
Rezeptinfos
PortionsgroRe Flr 1 Person | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion Ca.
470 kcal
Zubereitung

]_. Mais abtropfen lassen. Paprikaschote vierteln, putzen, waschen und in kleine Wiirfel schneiden. Die Radieschen putzen,
waschen und vierteln. Das Wiirstchen in Scheiben schneiden. Alles mit dem Mais in einer kleinen Schiissel mischen.

2. Die Krauter waschen und trocken schiitteln. Die Petersilie hacken, den Schnittlauch in Réllchen schneiden. Joghurt,
Mayonnaise und Ketchup verriihren. Mit Salz, Pfeffer und Chilipulver wiirzen, die Krauter unterriihren. Die Sauce mit dem
Salat mischen, eventuell kurz ziehen lassen.
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