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Rezept
Paprika-Meerrettich-Dip
Ein Rezept von Paprika-Meerrettich-Dip, am 15.12.2025
Zutaten
100 g sauer eingelegte gerdstete Paprikaschoten 100 g Frischkase (17 % Fett)
(Glas) 2TL Sahne-Meerrettich (Glas)
Salz Pfeffer
1Prise gemahlener Rosmarin
Rezeptinfos

PortionsgroRe Fir 4 Personen (200 ml) | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro
Portion Ca. 50 kcal

Zubereitung

Die Paprikaschoten abtropfen lassen und trockentupfen. Mit Frischkdse und Meerrettich piirieren. Den Dip kraftig mit
Salz, Pfeffer und Rosmarin abschmecken.
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