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Rezept
Paprika-Reisnudel-Salat
Ein Rezept von Paprika-Reisnudel-Salat, am 18.12.2025
Zutaten
125g sehrdilnne Reis-Bandnudeln (Vermicelli) 3-4EL Limettensaft
3-4EL Tamari(Sojasauce) 2TL Rohrzucker
30g frischer Ingwer 3 rote Paprikaschoten (500 - 600 g)
1 grolie reife Mango 2 -3 frische rote Chilischoten
4 Frihlingszwiebeln 1Bund Koriandergrin
40 g geroOstete, gesalzene Erdnusskerne
Rezeptinfos

PortionsgroRe Flr 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion
Ca. 290 kcal

Zubereitung

Die Reisbandnudeln mit reichlich kochend heiflem Wasser tibergieRen und zugedeckt 7 - 10 Min. oder nach
Packungsangabe einweichen, bis sie weich sind. Dann abgieRen.

Inzwischen den Limettensaft mit Tamari und Zucker verriihren, bis der Zucker gel6st ist. Den Ingwer schalen, sehr klein
wiirfeln und unter das Dressing mischen.

Die Paprikaschoten mit dem Sparschéler diinn schélen, vierteln, entkernen und waschen. Die Viertel quer in ca. 2 mm
dlnne Streifen schneiden. Die Mango schélen, das Fruchtfleisch in ahnlich diinnen Scheiben vom Stein schneiden und
diese dann in Stifte. Chilis langs halbieren, entkernen, waschen und quer in sehr diinne Streifen schneiden oder wiirfeln.
Die Friihlingszwiebeln putzen, waschen und quer in ca. 5 cm lange Stiicke schneiden, diese dann lédngs in feine Streifen.

Die abgegossenen Nudeln mit dem Dressing mischen, dann die restlichen vorbereiteten Zutaten untermischen. Salat
zugedeckt mind. 1 Std. durchziehen lassen.

Vor dem Servieren das Koriandergriin abbrausen, trocken schiitteln, hacken und unter den Paprika-Reisnudel-Salat
heben. Die Erdniisse grob hacken und darliberstreuen.
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