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Rezept
Paprikasuppe mit Hackballchen

Ein Rezept von Paprikasuppe mit Hackballchen, am 09.06.2026

Zutaten
jel roteund gelbe Paprikaschote (300 g) 1EL Olivendl
400 ml Tomatensaft 200 ml Gemisebriihe
Salz Pfeffer
1/2TL "2 TLrosenscharfes Paprikapulver 150 g Mini-Frikadellen (aus dem Kiihlregal)
Rezeptinfos

PortionsgroRe Flr 2 Personen | Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion
Ca. 330 kcal

Zubereitung

l. Die Paprikaschoten waschen, halbieren und von Kernen und Scheidewdnden befreien. Die Paprikahalften nochmals
langs halbieren und quer in diinne Streifen schneiden. Das Olin einem Topf erhitzen und die Paprikastreifen darin bei
mittlerer Hitze 2-3 Min. andlinsten.

2_ Den Tomatensaft und die Gemiisebriihe angieRen. Die Suppe aufkochen lassen und mit Salz, Pfeffer und Paprikapulver
abschmecken. Die Frikadellen in die Suppe geben und bei schwacher Hitze 5 Min. in der Suppe erwarmen.
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