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Rezept
Paradies-Dessert mit Apfeln und Halwa

Ein Rezept von Paradies-Dessert mit Apfeln und Halwa, am 29.06.2026

Zutaten
1 unbehandelte Zitrone 2EL Pistazienkerne
2 Stangel Zitronenmelisse 2 Apfel
2EL Butter 2TL brauner Zucker
1TL Orangenblitenwasser 400 g griechischer Joghurt (10 %)
80g Halwa
Rezeptinfos

Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion Ca. 300 kcal

Zubereitung

l. Die Zitrone heils waschen und trockenreiben. Die Schale fein abreiben und den Saft von 1/2 Zitrone auspressen. Pistazien
hacken und mit der Zitronenschale mischen. Zitronenmelisse abspiilen, trockenschitteln und die Blattchen abzupfen.

Die Apfel schalen, vierteln, vom Kerngehause befreien und die Viertel blattrig schneiden.

2_ Die Butter erhitzen, bis sie schdumt. Apfelscheibchen darin unter Riihren andiinsten. Mit Zucker und etwas Zitronensaft

abschmecken, mit Orangenbliitenwasser betraufeln.

3. Den Joghurt glatt riihren, Gber den Apfeln verteilen. Halwa zwischen den Fingern zerbréseln und dariiber streuen. Mit

Zitronenmelisseblattchen dekorieren.
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