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Rezept
Pastrami on Rye - Pastrami-Sandwich

Ein Rezept von Pastrami on Rye - Pastrami-Sandwich, am 14.04.2026

Zutaten
8 Scheiben Roggenbrot 200g korniger Frischkése
1EL Zitronensaft 1EL Olivenol
Meersalz Pfeffer
4 Stangel Basilikum 200 g Pastrami-Aufschnitt
4TL Dijon-Senf
Zubehor
1 grofRe Pfanne 1 kleine Schiissel
1 Essloffel 1 grolles Schneidebrett
1 Schneidemesser
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion
Ca. 420 kcal,9gF,26 gEW, 57 gKH

Zubereitung

]_. Die Pfanne erhitzen. Darin die Brotscheiben von beiden Seiten ca. 1 Min. anrdsten. (Alternativ das Brot auf dem Grill
rosten oder, wenn die Zeit knapp ist, auch ungerdstet verwenden.)

2. Den Frischkdse mit Zitronensaft und Olivendl in die Schiissel geben und verrlhren. Kréftig mit Meersalz und Pfeffer
wiirzen. Das Basilikum abbrausen und trocken schiitteln, die Blattchen abzupfen und fein hacken. Unter den Frischkase
rihren.

3_ 4 Brotscheiben mit dem Frischkase bestreichen und mit dem Pastrami-Aufschnitt belegen. Die tibrigen Brotscheiben mit
je 1 TL Senf bestreichen und die belegten Brote damit abdecken, leicht an-driicken. Sandwiches vor dem Servieren
halbieren.
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