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GU Rezepte
Rezept
Penne mit Thunfischsauce
Ein Rezept von Penne mit Thunfischsauce, am 23.04.2024
Zutaten
1Dose naturell eingelegter Thunfisch (150 g) 200g Tomaten
1/2 Bund Rucola 1/2 Zwiebel
1 Knoblauchzehe 1-2TL Olivendl
Salz Pfeffer
250g Penne
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 2 Personen: | Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion
Ca. 620 kcal

Zubereitung

1. Den Thunfisch abtropfen lassen und zerpfliicken. Die Tomaten hauten und grob zerkleinern, dabei die Stielansatze
entfernen. Die Rucola waschen, trockenschitteln und in feine Streifen schneiden. Zwiebel und Knoblauch schalen und
klein wiirfeln.

2. Fiir die Penne 3 1/2 | Wasser zum Kochen bringen. Zwiebel und Knoblauch in dem Ol hellgelb braten. Thunfisch, Tomaten
und Rucola dazugeben. Mit Salz und Pfeffer wiirzen und zugedeckt bei mittlerer Hitze 10 Min. kdcheln lassen.

3. Inzwischen die Penne in dem gesalzenen kochenden Wasser nach Packungsanweisung bissfest garen. In ein Sieb
abgiefRen und gut abtropfen lassen. In eine Schiissel geben, die Thunfischsauce dartiber gieRen und sofort servieren.
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